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Faire preuve de respect et 
d’équité sans aucune 

discrimination 



Favoriser le développement de 
l’estime de soi 



Etre exigeant sans autoritarisme, à 
l’écoute et disponible pour donner 

confiance 



Proscrire l’abus de pouvoir 
(injures, moqueries, intimidations, 

menaces, isolement). 



Etre exemplaire, positif et intègre 



Proscrire : alcool, tabac et 
substances illicites - toute attitude 

ayant un caractère intime et 
sexuel 



Garantir la sécurité des pratiquants par la 
parade. Le dialogue doit être engagé dans le 
cas d’un contact physique jugé inapproprié. 

Garantir la sécurité des 
pratiquants par la parade. Le 

dialogue doit être engagé dans le 
cas d’un contact physique jugé 

inapproprié. 



Garantir les conditions de sécurité 
avec une utilisation adaptée du 

matériel. 



Respecter l’intégrité physique 
et psychologique du pratiquant 

• Faire preuve de respect et d’équité sans aucune discrimination. 

• Favoriser le développement de l’estime de soi. 

• Etre exigeant sans autoritarisme, à l’écoute et disponible pour 
donner confiance. 

• Proscrire l’abus de pouvoir (injures, moqueries, intimidations, 
menaces, isolement). 

• Etre exemplaire, positif et intègre. 

• Proscrire : alcool, tabac et substances illicites - toute attitude ayant 
un caractère intime et sexuel. 

• Garantir la sécurité des pratiquants par la parade. Le dialogue doit 
être engagé dans le cas d’un contact physique jugé inapproprié. 

• Garantir les conditions de sécurité avec une utilisation adaptée du 
matériel. 



En guise de conclusion  
un mot résume cette approche  

BIENVEILLANCE 


