
1 entrée 1 Suspension 1 Appui 1 Sortie 1 Élément au 
choix

1 Élément au 
choix Total 

Choix 
d’éléments 

Symboles

Points

Bonification 
cocher la 

case

Fed A - 6 éléments au maximum à 2 points au mieux  
- 3 bonifications possibles  
- Note maximale 13, 5 points  
- Bonification en bleu dans la brochure des programmes 3 max 
- Note final sur case jaune  
- Remplir au crayons papier pour changement  
- Entourer le saut 

BARRES Pages 16/17 
FED A 

Saut  Pages 15 
FED A 



1 Acro AV ou 
latéral 1 Acro AR 1 gym 1 1 gym 2 1 choix 1 1 choix 2 Total 

Choix 
d’éléments 

Symboles

Points

Bonification 
cocher la case

Sol Pages 20/21 
FED A 

1 entrée 1 Tour 1 Saut 1 Acro AR 1 Acro AV ou 
latéral 1 sortie Total 

Choix 
d’éléments 

Symboles

Points

Bonification 
cocher la 

case
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