Fed A

Saut Pages 15

FED A
NOTES D
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1 wremptin - 6 éléments au maximum a 2 points au mieux
";;’ , Saut avec pose des mains puls des pleds 0 n - 3 bonifications possibles
sur la table de saut puis saut vertical - .
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, - Remplir au crayons papier pour changement
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RN T v TANSC Yy At

BARRES Pages 16/17
FED A Tour dappui arriére libre a I'horizontale Bascule fixe ﬁoxul:ﬁ‘:):;?Sum'immuniquemmdamle
i . . . 1 Elémentau | 1 Elément au
1 entrée 1 Suspension 1 Appui 1 Sortie . . Total
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FED A Pivot Saut changement de jambe écarta 180° Flk Flac jambes décalées Saut de mains Souplesse avant
, 1 Acro AV ou .
1 entrée 1 Tour 1 Saut 1 Acro AR , 1 sortie Total
lateral
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