
Entrées Appuis Sorties Choix 1 Choix 2

Choix 

D’éléments

Symboles 

Points

Bonifications 

Saut 

Barres 

7/8/9

- Interdiction de monter sur grande barre 
- Possibilité de fléchir les jambes en suspension



Entrées Acro Sortie Choix 1 Choix 2

Choix 

D’éléments

Symboles 

Points

Bonifications 

Poutre 

Sol 

Acros 1 Acros 2 Gym 1 Gym 2 Choix 1

Choix 

D’éléments

Symboles 

Points

Bonifications 


