
Reprise pour les groupes compétitions  

- Horaires exceptionnels sur période de vacances scolaire  

- Reprise à partir du jeudi  8 Septembre pour le groupe Saturne de 17h à 18h30    



Lundi 

22 


Aout 

Mardi 

23


Aout

Mercredi 

24


Aout

Jeudi 

25


Aout

Vendredi 

26


Aout

Samedi 

27


Aout

Entrainement:

9h 12h00 


Course savigneux 

Groupe Neptune + 

entraineurs sur 
groupes 

compétition 

Entrainement:

9h 12h00 


Course savigneux 
Stade de Foot 

savigneux

Prévoir tapis  


 Mercure, Uranus, 
Mars, Terre, 

Jupiter et venus 

Entrainement:

9h 12h00 


Course Stade de 
Foot savigneux


Prévoir tapis  

 Mercure, Uranus, 

Mars, Terre, 
Jupiter et venus 

Entrainement:

9h 12h00 


Groupe Neptune + 
entraineurs sur 

groupes 
compétition 

Préparation 
technique avec 

entraineurs

Gymnase 

Test Muscu 

13h00 15h00


Groupe Neptune 

Rappel 
inscriptions :

16h00 19h00


Espace des 
associations 20 
Avenue thermale 

42600 
Montbrison 

Rappel 
inscriptions :

17h00 19h00


Espace des 
associations 20 
Avenue thermale 

42600 
Montbrison 

Infos début d’année 



Lundi 

29


Aout 

Mardi 

30


Aout

Mercredi 

31


Aout

Jeudi 

01


Septembre 

Vendredi 

02


Septembre 

Samedi 

03


Septembre 

Stage 

10h 16h00


Prévoir Pic pic 

Mercure, Uranus, 

Mars, Terre, 
Jupiter et venus ,

Entrainement:

9h 12h00 


Course savigneux 
Stade de Foot 

savigneux

Prévoir tapis  


 Mercure, Uranus, 
Mars, Terre, 

Jupiter et venus , 
Neptune 

Rappel 
inscriptions :

17h30 19h00


Espace des 
associations 20 
Avenue thermale 

42600 
Montbrison 

Soirée des 
Champions :


 À 19h 

Espace


 GUY POIRIEUX

Forum des 
associations  :


9h 16h

Stand de l’EGSM 


Infos début d’année 

À Partir de cette date 
les dossiers doivent 

être envoyés 
complets, car les 

gymnastes ne sont 
plus couverts par la 
licence de l'année 

précédente 

Entrainement:

17h30 19h30


Gymnastes non 
 présentes aux tests  



Lundi 

05 


Septembre 

Mardi 

06 


Septembre 

Mercredi 

07


Septembre

Jeudi 

08


Septembre

Vendredi 

09


Septembre

Samedi 

10


Septembre

Reprise des cours normaux pour tous les 
groupes compétitions

Réunion des 
entraîneurs 
bénévoles 


À partir de 2012

 17h00 19h00


Possibilité de finir 
plutôt 

Infos début d’année Prévisionnel  


